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સુરક્ષાનાાં ધોરણો

સામાજીક

અાંતર

બધા કામદારો અને ગ્રાહકો જ્યારે શક્ય હોય ત્યારેઓછામાાં ઓછા 6 ફૂટન ાં અાંતર રાખે તે જરૂરી બનાવો

ક્લબહાઉસ, પ્રો શૉપ અને અન્ય કોમન વવસ્તારોમાાં ગ્રાહકોને ઓછામાાં ઓછા 6 ફૂટના અાંતરે રહેવા પ્રોત્સાહનઆપવા માટે વવઝ્ય અલ માકકસક

બેસાડો

કામદારો માટે છૂટાછવાયાાં ભોજન અને વવરામના સમય રાખો, એક જગ્યાએ ભેગા થઈ શકે એવી મહત્તમ વ્યવિઓન ાં વનયમન કરો અનેઓછામાાં

ઓછા 6 ફૂટન ાં શારીવરક અાંતર રહે તેની ખાતરી કરો

કામદાર માટેની સામાન્ય જગ્યાઓઅનેજ્યાાં કામદારો ભેગા થવાની સાંભાવના હોય એવી સ વવધાઓના ગીચ વવસ્તારો બાંધ કરો અથવા ફરીથી તેની

રચના કરો (દા.ત., બ્રેક રૂમ, ભોજનનાાં ક્ષેત્રો) જથેી 6 ફૂટન ાં શારીવરક અાંતર જાળવી શકાય

જ્યાાં વ્યવિ રોગ અથવા વવકલાાંગતાના કારણે ફેસ કવવરાંગ પહેરી શકે તેમ ન હોય તે વસવાય બધા ગ્રાહકો અને કામદારો માટે ફેસ કવવરાંગ આવશ્યક

કરવ ાં

ગૉલ્ફરો ફેસ કવવરાંગ દૂર કરી શકે છે, જ્યાાં તેઓ ખેલાડીઓ અને હાજર વ્યવિઓથી સરળતાથી, સતત અને માપી શકાય તે રીતે ઓછામાાં ઓછા 6 

ફૂટન ાં અાંતર જાળવી શકે તેમ હોય. ખેલાડીઓને સૂચના આપો કે તેઓજ્યારે અન્ય લોકોથી 6 ફૂટન ાં અાંતર રાખી શકે તેમ ન હોય ત્યારે ફેસ કવવરાંગ

પહેરે તે જરૂરી છે

જ્યાાં 6 ફૂટન ાં અાંતર જાળવી શકાય તેમ ન હોય ત્યાાં વકકસ્ટેશનો વચ્ચે ભૌવતક પાવટકશન બેસાડો. પાવટકશન અસરકારક બની શકે તે માટે ઓછામાાં

ઓછા 6 ફૂટની ઊાં ચાઈન ાં હોવ ાં જોઈએ

ગૉલ્ફરોને ચાલવા કે પ શ કાટકનો ઉપયોગ કરવા માટે આગ્રહ કરો, પરાંત પ્રત્યેક ગૉલ્ફ કાટક જો વસાંગલ રાઇડર દ્વારા અથવા એક જ ઘરમાાં રહેતા

ગૉલ્ફરોના સમૂહ દ્વારા ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવી હોય કે ધરાવતી હોય તો જ ગૉલ્ફ કાટકના ઉપયોગની અન મવત આપો.  પ્રત્યેક ઉપયોગ બાદ ગૉલ્ફ

કાટકને સાફ કરવાની અને સૅવનટાઇઝ કરવાની રહેશે

ખેલાડીઓનો સમૂહ એક સમયે વધ માાં વધ 4 ખેલાડીઓ સ ધી મયાકવદત રાખો

જમેાાં એક જ સમયે ગૉલ્ફરોના એકથી વધ સમૂહો રમત પૂરી કરે એવ ાં પવરણામ આવે એવી "શૉટગન" પ્રકારની સ્પધાકઓ પર પ્રવતબાંધ મૂકો

એઆવશ્યક બનાવો કે બધા ગૉલ્ફરો રમત બાદ તાત્કાવલકપણે કોસક છોડી દે અને ગૉલ્ફરોને સૂચના આપો કે રમત પહેલાાં અને તે પછી તેઓ પાવકિંગ

લૉટ્સ સવહત કોસક પરના/કોસકની ફરતેના કોઈ પણ વવસ્તારોમાાં ભેગા થઈ શકશે નવહ

ભલામણ કરાયેલ શે્રષ્ઠ રીતભાતો

જ્યાાં શક્ય હોય ત્યાાં બાંધ જગ્યાઓ માટે વાતાન કૂલનમાાં સ ધારો કરો (દા.ત., બારણાાં અને બારીઓ ખોલો)

જ્યારે પણ શક્ય હોય ત્યારે સાંપકકરવહત ચૂકવણીની પદ્ધવતઓના ઉપયોગ માટે આગ્રહ કરો

માત્ર બહાર કરવામાાં આવતી ગૉલ્ફની પ્રવૃવત્તઓ કોમનવેલ્થના વરઓપવનાંગ પ્લાનના તબક્કા 2 દરવમયાન માન્ય છે. ઇન્ડોર ગૉલ્ફ પ્રવૃવત્તઓ જમે કે ઇન્ડોર ડર ાઇવવાંગ રને્જ તબક્કો

3 નઆવે ત્યાાં સ ધી ખૂલી શકશે નવહ.

આરોગ્ય

પ્રોટૉકોલ્સ

જ્યાાં શક્ય હોય ત્યાાં સાબ અને નળના પાણી સવહત સાઇટ પર હાથ ધોવાની સ વવધા સરળતાથી મળી શકે તેની ખાતરી કરો અને વારાંવાર હાથ

ધોવાનો આગ્રહ કરો; ઓછામાાં ઓછા 60% આલ્કોહૉલ સાથે આલ્કોહૉલ આધાવરત હેન્ડ સૅવનટાઇઝસકનો વવકલ્પ તરીકે ઉપયોગ થઈ શકે

કાયકસ્થળના સ્થાને કામદારોને પૂરતી ક્લીવનાંગ પ્રૉડક્ટટ્સ પૂરી પાડો (દા.ત. સૅવનટાઇઝર, વડસઇન્ફેવક્ટટાંગ વાઇપ્સ)

સામાન્ય વપરાશની કોઈ પણ વસ્ત ઓ કે ઉપકરણો દૂર કરો, જમેાાં આનો સમાવેશ થાય છે, પરાંત તે માત્ર તેનાાં પૂરતા મયાકવદત નથી: બાંકર રકે્ટસ, બૉલ

વૉશસક, વૉટર કૂલસક, સ્કોરકાર્ડઝક અને પૅવન્સલ

ગૉલ્ફરોને જાણ કરો કે ફ્લૅગ વસ્ટક્ટસ કાણામાાં રહેવી જોઈએ. હોલ લાઇનસક ઊાં ચા કરવાના રહેશે અથવા અન્યથા તેમાાં એવો ફેરફાર કરવાનો રહેશે, 

જથેી ખેલાડીઓ બૉલ મેળવવા માટે કાણાની અાંદર હાથ નાખે નવહ

કૅડ્ડીઝ અથવા બૅગ હૅન્ડલસકના ઉપયોગની મનાઈ ફરમાવો

તમામ સવહયારાાં અને ભાડા પરનાાં ઉપકરણો, જમે કે ક્લબોને પ્રત્યેક ઉપયોગ બાદ સાફ અને વડસઇન્ફેક્ટટ કરવાનાાં રહેશે

MAનાાં સ રક્ષાનાાં ધોરણો
ગૉલ્ફ સુજિધાઓ

જે તે વવભાગ માટેના વવવશષ્ટ પ્રોટોકૉલ્સની વધારાની વવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી શકશે

સ્ટાફ અને

કામગીરીઓ

સાઇટ પરની વધારાની સ વવધાઓ અને સેવાઓ ત્યારે જ ખૂલી શકે અનેઑપરટે કરી શકે, જ્યારે તે સ વવધાઓ અથવા સવેાઓને અન્યથા

કોમનવેલ્થના તબક્કાવાર વરઓપવનાંગ પ્લાન હેઠળઑપરટે કરવાની માંજૂરી મળી હોય અને ત્યારબાદ સ વવધા કે સેવાને લાગ પડતા તમામ સૅક્ટટરના

સ રક્ષાના વવવશષ્ટ પ્રોટોકૉલ્સ કે જે વરઓપવનાંગ પ્લાનની વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે તેન ાં પાલન કરે તે અવનવાયક છે.  ઉદાહરણોમાાં આનો સમાવેશ

થાય છે:

• રસે્ટોરાાં: તબક્કા 2નાાં સૅક્ટટર માટેનાાં વવવશષ્ટ ધોરણોન ાં પાલન કરે તે જરૂરી છે

• બાર: તબક્કો 4 નઆવે ત્યાાં સ ધી બાંધ રહેશે

• પૂલ: જે તે સૅક્ટટર માટેના વવવશષ્ટ વનદેશો પ્રમાણે આઉટડોર પૂલ ઑપરટે કરી શકશે; તબક્કો 3 નઆવે ત્યાાં સ ધી ઇન્ડોર પૂલ્સ ફરવજયાતપણે બાંધ

રાખવાનાાં રહેશે

• જીમ/લૉકર રૂમો: તબક્કો 3 નઆવે ત્યાાં સ ધી બાંધ રહેશે

• સ્પા: જે તે સૅક્ટટર માટેના વવવશષ્ટ ધોરણોન ાં પાલન કરે તે અવનવાયક છે (દા.ત. મસાજ પાલકર તબક્કા 2માાં ક્લોઝ કૉન્ટેક્ટટ વબઝનેસનાાં ધોરણોન ાં

પાલન કરે તે જરૂરી છે, સોના અથવા સ્ટીમ રૂમો તબક્કો 4 નઆવે ત્યાાં સ ધી બાંધ રહે તે અવનવાયક છે)

• પ્રો શૉપ્સ: વરટેઇલ વબઝનેસ માટે તબક્કા 2નાાં સૅક્ટટર માટેનાાં વવવશષ્ટ ધોરણોન ાં પાલન કરે તે જરૂરી છે

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts


ફરજિયાત
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સ્ટાફ અને

કામગીરીઓ

સ્વચ્છતા જાળવવા તથા રોગન ાં પ્રસારણ ઘટાડવાના ઉદે્દશ્યથી લેવાયેલાાં અન્ય પગલાાંઓ સવહત કામદારોને સ રક્ષાની અદ્યતન માવહતી અને

તકેદારીઓ અાંગે તાલીમ પૂરી પાડો, જમેાાં નીચેનાનો પણ સમાવેશ થાય છે:

• સામાવજક અાંતર, હાથ ધોવાની વિયા, ફેસ કવવરાંગનો યોગ્ય ઉપયોગ

• તાપમાન અથવા લક્ષણોની તપાસ સવહત ઘરે જાતે સ્િીવનાંગ

• વબમાર હો તો કામ પર નઆવવાન ાં મહત્ત્વ

• જો લક્ષણો તીવ્ર બને તો તબીબી સારવાર ક્યારે મેળવવી

• પહેલેથી હોય એવો કયો રોગ વ્યવિઓને વાઇરસના સાંિમણ સામે અને વાઇરસના ગાંભીર કેસથી ગ્રસ્ત થવાના જોખમમાાં મૂકી શકે

બધા કામદારોમાાં સાંપકક ઓછો કરવા અને ઍન્ટર ી પૉઇન્ટ્સ પર ગીચતા ઓછી કરવા માટે કાયકસ્થળનાાં કલાકો અને વશફ્ટ્સમાાં ફેરફારો કરો (વવવવધ

સમયપત્રકો અથવા છૂટાછવાયા આગમન / પ્રસ્થાન સાથે કામ કરતી ટીમોનો મહત્તમ ઉપયોગ કરો)

જરૂરી હોય તો કૉન્ટેક્ટટ ટરે વસાંગ શક્ય બનાવવા માટે કામદારો અને ગ્રાહકોની નોાંધવહી જાળવો (નામ, તારીખ, સમય, સાંપકકની માવહતી)

જો કામદારોને વબમારી જવે ાં લાગત ાં હોય તો તેઓએ કામ પર આવવ ાં જોઈએ નવહ તેવી સૂચના તેઓનેઆપવી

જો વનયોજકને કાયકસ્થળ પર પૉવઝવટવ કેસ અાંગે જાણ કરવામાાં આવે તો વનયોજકે કાયકસ્થળજ્યાાં આવેલ ાં હોય તે જગ્યાના સ્થાવનક સ્વાસ્્ય બૉડક

(LBOH)ને જાણ કરવી જોઈએ અને કાયકસ્થળ પર સાંભવવત સાંપકોને ટરેસ કરવા માટે તેઓની સાથે કામ કરવાન ાં રહેશે અને કામદારોને એકાાંતવાસ

અને સૅલ્ફ-ક્વોરન્ટીન કરવાની સલાહઆપશે. માગકદશકન અન સાર અને / અથવા LBOHની વવનાંતી પર અન્ય કામદારોના પરીક્ષણની ભલામણ

કરવામાાં આવે છે

કોમનવેલ્થના કાયકસ્થળ પર સ રક્ષાના ફરવજયાત ધોરણોમાાં આપેલી રૂપરખેા પ્રમાણે સ્વાસ્્યની અગત્યની માવહતી અને સ રક્ષાનાાં સાંબાંવધત

પગલાાંઓ અાંગે કામદારો અને ગ્રાહકોને નોવટસ પોસ્ટ કરવી

એકથી વધ વપરાશની વસ્ત ઓ સાથે બ ફે અથવા સેલ્ફ-સવવકસ એવરયાઝ બાંધ રાખવા

હવરયાળી અને પૅ્રવક્ટટસની અન્ય સ વવધાઓ મૂકવા સાથે ડર ાઇવવાંગ રને્જનો ઉપયોગ થાય તેમાાં સામાવજક અાંતરના પ્રોટોકૉલ્સન ાં પાલન થવ ાં જરૂરી છે

અને તેમાાં માસ્ક અથવા ફેસ કવવરાંગના ઉપયોગને જરૂરી બનાવવાનો રહેશે

ડર ાઇવવાંગ રને્જના વહવટાંગના વવસ્તારોમાાં ફેરફાર કરવો, જથેી ખેલાડીઓ વચ્ચે ઓછામાાં ઓછા 6 ફૂટના અાંતરની ખાતરી કરી શકાય

ગ્રાહકો અગાઉથી ટી ટાઇમઆરવક્ષત કરાવે તે જરૂરી બનાવો

સમૂહ ટી ટાઇમની વચ્ચે ઓછામાાં ઓછા 12 વમવનટનો અાંતરાલ જરૂરી બનાવો

ભલામણ કરાયેલ શે્રષ્ઠ રીતભાતો

સેન્ટસક ફૉર વડસીઝ કન્ટર ોલના અન સાર જઓેના પર વવવશષ્ટપણે COVID-19ન ાં જોખમ (દા.ત. ઉાંમર અથવા પહેલેથી હોય એવા રોગને કારણે) હોય

એવા કામદારો અને ગૉલ્ફરોને ઘરે રહેવા માટે આગ્રહ કરવામાાં આવે છે

લક્ષણોની સ્વ-ઓળખ કરવા માટે અથવા જાણીતા કે શાંકાસ્પદ COVID-19 કેસની કોઈ પણ નજીકના સાંપકક અાંગે વનયોજકને જાણ કરવા માટે

આગ્રહ કરો

જઓેનો COVID-19 પૉવઝવટવઆવ્યો હોય એવા કામદારોને સફાઈ / રોગાણ નાશન અને કૉન્ટેક્ટટ ટરે વસાંગના હેત ઓ માટે ઑવફસના વનયોજકને

માવહતી આપવા માટે આગ્રહ કરો

સફાઈ અને

રોગાણુનાશન

રસે્ટરૂમોમાાં સામાન્યપણે સ્પશકવામાાં આવતી સપાટીઓ (દા.ત. ટૉઇલેટ સીટ્સ, ડોરનૉબ, સ્ટૉલ હૅન્ડલો, વસાંક, પેપર ટ વાલ વડસ્પેન્સર, સોપ

વડસ્પેન્સર)ને અવારનવાર અને CDCના વનદેશો અન સાર સાફ કરો

સાઇટની અવારનવાર સફાઈ અને રોગાણ નાશનની પ્રવિયા કરો (ઓછામાાં ઓછો રોજ એક વખત અને અન કૂળ હોય તો વધ વખત)

જમેાાં તારીખ, સમય અને સફાઈના વ્યાપનો સમાવેશ થતો હોય એવી સફાઈની નોાંધવહીઓ રાખો

ભારે અવરજવરવાળા વવસ્તારો, બહ સ્પશક થતો હોય એવી સપાટીઓ (દા.ત. ડોરનૉબ, રવેલાંગ્ઝ, કાઉન્ટસક) અને પૅ્રવક્ટટસ ઉપકરણ (દા.ત. રને્જ

બૉલ્સ, બાસ્કેટ)ને અવારનવાર વડસઇન્ફેક્ટટ કરો

ગૉલ્ફની સ વવધા ખાતે COVID-19નો અન માવનત અથવા પૉવઝવટવ કેસઆવે એવી વસ્થવતમાાં ક્લબહાઉસ, પ્રો શૉપ, અને અન્ય અાંતવરયાળ કોમન

વવસ્તારો હાલના CDCના વનદેશો અન સાર કાયકસ્થળની ઊાં ડી સફાઈ અને રોગાણ નાશનની પ્રવિયા કરવા માટે બાંધ કરવાનાાં રહેશે. આઉટડોર

સ વવધાઓ ખાતે ઑપરશેન્સ ચાલ રહી શકે છે, શરત એ કે બધી અાંતવરયાળ જગ્યાઓને CDCના વનદેશો અન સાર સાફ કરવામાાં અને સૅવનટાઇઝ

કરવામાાં આવી રહી હોય તે દરવમયાન તે બાંધ રહે

પ્રત્યેક ઉપયોગ બાદ ગૉલ્ફ કાટક અને પ લ કાટકને વડસઇન્ફેક્ટટ કરો

MAનાાં સ રક્ષાનાાં ધોરણો
ગૉલ્ફ સુજિધાઓ

જે તે વવભાગ માટેના વવવશષ્ટ પ્રોટોકૉલ્સની વધારાની વવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી શકશે

https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces

